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Figure 1: Symptômes de la dépression du post-partum

« Au cours de la dernière semaine … »
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Les professionnels de la périnatalité sont de plus en plus sensibilisés au repérage et à l’orientation des
femmes souffrant de dépression du post partum (DPP), pour les accompagner il existe un outil de repérage
rapide et facile à proposer aux patientes : l’EPDS.

La dépression du post partum
Epidémiologie

10 à 20% des femmes

DPP à début précoce : 2 mois post-partum
DPP à début tardif : 2-12 mois post-partum

(Norhayati et al. 2015)
Clinique
Différent du blues du post-partum

Symptômes de la dépression (critères DSM-5)
Particularités cliniques (figure 1)

Conséquences

50% pendant la grossesse 
1/3 en post partum

Sous diagnostiquée

L’EPDS est un outil qui permet de détecter les symptômes dépressifs et renseigne sur la probabilité de DDP. Le
diagnostic de DDP pourra alors être confirmé par une évaluation clinique spécialisée.

Orientation

DPP

• En cas de dépistage: orienter vers un
psychologue ou un psychiatre

• S'appuyer sur le réseau de santé en périnatalité
pour connaitre les ressources existantes sur
votre territoire.

EPDS (Edinburgh Postnatal Depression Scale)

Outil de dépistage
• Auto questionnaire
• Rapide : 10 questions
• Echelle fiable et validée
• Bien accepté par les patientes et les cliniciens

Seuil de l’EPDS

Dépression

• EPDS ≥ 10 & <12 : symptomatologie dépressive
• EPDS ≥ 12 : dépression du post-partum 

Thèse M. Bouquot – Levis, 2020
Anxiété

• EPDS-3A (Items 3, 4 et 5) ≥ 5
Smith-Nielsen, 2021

Idées suicidaires

• Item 10 EPDS ≥ 0 : présentes 
• Item 10 EPDS ≥ 1 : fréquentes (« parfois » ou 

« souvent »)
Celik, 2015 – Xiao, 2022

Seuil positif = dépistage ≠ diagnostic

Dans tous les cas, le jugement clinique du praticien prime sur le 
score obtenu.
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