Je suis aidant(e), quels sont les impacts sur mon quotidien ?

L'aidantomeétre

Soyez vigilant(e), protégez-vous
et demandez de l'aide !

Vous aidez un proche (conjoint, parent, enfant...),
faites un auto-diagnostic de votre situation.

Pour télécharger I'aidantométre, Merci aux partenaires techniques

flasher ce code : qui nous ont accompagnés :
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07 89 06 30 74 (plateforme d’accompagnement)
02 38 33 92 75 (CLIC Pithiverais Gatinais)

Pour vous informer et vous fa
02 38 32 33 56 (CLIC du Nord Loiret)
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