i _ Isolement
Séduction et Charme

Objectif : Eloigner la victime de son réseau de

Dévalorisation et Critique

Objectif : Gagner la confiance et I'affection de la soutien pour la rendre plus dépendante de
victime pour établir rapidement une relation. 'agresseur.
Conséquences : La victime devient Conséquences : La victime se retrouve isolée, sans Objectif : Miner I'estime de soi de la victime pour la
émotionnellement attachée et commence a faire soutien externe, ce qui augmente son sentiment de controler plus facilement.
confiance a l'agresseur, ce qui la rend vulnérable dépendance envers l'agresseur. Conséquences : La victime commence a douter de
aux manipulations futures. sa valeur et de ses capacités, ce qui la rend plus

susceptible d’'accepter les abus.

La stratégie de
Controle financier, y o
économique, administratif I agresse u r Intimidation et Peur

Objectif : Dominer par la peur, en utilisant la

iectif : ictime | La stratégie de l'agresseur a pour but de maintenir la , ,
?bjec'f'\f' Rendr(ej . V'FtlmT |nc?p§ble cti g 5 'tgt g Ing P bilité et de dé q menace, le chantage, la violence physique
lnancuerement de quitter la re atC;on. victime gn; yn éta ( e vu herg ilité et de dépendance, siien syl aete e e peurT el
(_tons.equeflceS :La V.lCtlme Sff tFOL{VG ans une rendant difficile son émancipation et la rupture du cycle obéissance et soumission.
Sglfat'og ot Sclm Se”tl'me”t'd 'mpu'jsaf‘ce etde de violence. Chacune de ces étapes contribue de maniere Conséquences : La victime vit dans la peur de
speEneknce ko fperelyse. Largent eluien: Ui plus ou moins avancée a renforcer son contrdle, en créant 'agression, ce qui la pousse & se conformer aux
prison pour elle et ses enfants. . : , . ) , )
un environnement de peur et de confusion. désirs de I'agresseur pour éviter la violence.

Elle est dans un état d'anxiété permanente

Alternance entre violence Inversion de la culpabilite
et reconciliation Objectif : Faire porter a la victime la

responsabilité des abus pour détourner la

Objectif : Créer un cycle abusif qui désoriente la faute de l'agresseur. La faire paraitre agressive,

victime et renforce sa dépendance émotionnelle, instable et violente.

Conséquences : La victime retourne dans l'étape Conséquences : La victime finit par croire
de « lune de miel » apres la violence, ce qui la qu'elle est responsable des abus et merite
convaincre de rester dans la relation. d’étre punie, ce qui diminue sa volonté de

chercher de l'aide ou de s'échapper.



TENSION

CRISE
Auteur : colere, intimidation, menace, regards,
silence, mauvaise humeur, irritabilité, gestes Auteur : agression verbale / psychologique /
brusques, pression psychologique, contréle physique / sexuelle
Victime : inquiétude, angoisse, appréhension, peur, Victime : sentiment dimpuissance, humiliation,

doute d'elle-méme, adaptation aux désirs de l'autre, honte, tristesse, douleur, colere, détresse
insécurité, marche sur des ceufs e cyc e e s
lolences

Dans une relation conjugale marquee par la violence,
le cycle se répete plus ou moins régulierement et
s'accélere avec le temps.

LUNE DE MIEL
Auteur : cherche a se faire pardonner, fait des JUST' FICATION

promesses, envisage une thérapie, menace de
suicide, petites attentions
Victime : seconde chance, espoir de
changement, retrouve I'étre aime

Auteur : trouve des excuses, rejette la faute
sur l'autre, minimise, nie
Victime : doute d'elle-méme, se sent
responsable, pardonne, culpabilise




