Vous avez un projet
et votre sante mentale
vous met en difficulte ?

A partir de votre projet de vie, des aides VvOus &com gner

et accompagnements specifiques :
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sieurs outils et ateliers sont proposés, sur I'ensemble du
territoire, afin d'aider 'amélioration de votre quotidien : %ﬂﬁ

e Amélioration mémoire, concentration, ...
e Etre plus a l'aise dans ses relations aux autres
. Démarches sociales en lien avec le projet
* Meilleure connaissance de la
maladie au quotidien (QJ')J
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rehinspir92@mgen.fr

01 85 01 64 02

(Du mardi au vendredi
9h30 a 12h30 et de 14h a 16h30)

Permanence 2287 Avec l'aide de votre
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